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SALUTE, BENESSERE E ALIMENTAZIONE

IL PIEDE — ORGANO DI SENSO
PER LA NOSTRA POSTURA

Immobiliare San Pietro ti propone il corso gratuito con Andrea Brighi.

ﬂ@

DALLE 20:00 ALLE 22:30

Alle 19:45 ti aspettiamo per la registrazione dei partecipanti.

CENTO - VIA RISORGIMENTO, 40
Sala Centro Your Self

G RATU ITO Non puoi mancare al seminario

gratuito organizzato da Family

Per partecipare iscriviti w {
sociale.immobiliaresanpietro.it Academy e Immobiliare San Pietro

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA rivolto a tutti, uomini e donne!




FAMILY ACADEMY: CRESCERE INSIEME

Crediamo che lavorare con passione e impegno per offrire ai nostri clienti un
servizio efficiente e professionale possa convivere in armonia con un’etica d’impresa

capace di generare benessere alla comunita.

Noi di Immobiliare San Pietro abbracciamo questa filosofia e riteniamo che la
Responsabilita Sociale possa migliorare la qualita della vita lavorativa ed extra
lavorativa. Questo & il motivo per cui nasce Family Academy, un insieme di iniziative

a sostegno del territorio.

ECCO DI COSA PARLEREMO

Il piede ¢ la struttura di supporto che
determina 'integrita del resto del
corpo. Occupiamoci dei nostri piedi,
non vergogniamoci di come sono, ma
liberiamoli, cerchiamo di avere piedi
capaci di supportare il trasferimento
del peso mentre camminiamo o
stiamo in piedi, capaci di informarsi e
di svolgere la loro funzione di organo
di senso. A parlare di tutto questo ci
sara Andrea Brighi, Vicepresidente di
Associazione Italiana Rolfing S.I. E in
guesta occasione che scoprirai che
nelle arti orientali spesso si utilizza la
metafora di avere piedi come radici
di un albero perché di fatto lo sono,
sono la parte che “penetrando” nella
terra nutre e viene nutrita, informa

e si informa a beneficio della parte
superiore.

ANDREA BRIGHI

Andrea Brighi nel 2001 incontra il
Rolfing® per prepararsi al Cammino
di Santiago, se ne innamora subito,
ma solo dopo alcuni anni, dopo aver
sedimentato pienamente il metodo,
decide di intraprendere il rigoroso e
lungo percorso di studi per diventare
operatore certificato (Certified
RolferTM).

Si certifica nel 2012 e oggi lavora tra
Bologna, Forli e Ravenna continuando
assiduamente lo studio la ricerca e

il percorso formativo di educazione
continua nel metodo Rolfing®.

E stato Presidente dell’Associazione
Italiana Rolfing® S.I. fino al gennaio
2016.

Oggi ricopre la carica di vicepresidente.

Ti aspettiamo!

Il corso ha un numero di posti limitato.
Affrettati a prenotare il tuo sul sito sociale.immobiliaresanpietro.it.
Per ulteriori informazioni: Paola 3498609761



